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JOCS | TAULA

DILLUNS

LA NOSTRA
DIETISTA/NUTRICIONISTA:

CO-LEGIADA: N° CAT-0485

ARROS 3 DELICIES (3).
SIPIA A LA BRUTA (14).
I AMANIDA
FRUITA DEL TEMPS.

12

FESTA

CREMA DE PORROS 1 PERES.19
( TASTET AMANIDA QUINOA)
TRUITA DE VERDURES (3).
CRUDITES DE PASTANAGA.
FRUITA DEL TEMPS.

26
PASTA LA PUTANESCA (1).

PASTIS DE LLENTIES (7)
I AMANIDA.
FRUITA DELTEMPS.

¥LLISTAT D'ALLERGENS VERIFICAT:

MENU OCTUBRE

DIMARTS

MENU: 2026

VERDURA I PATATA.
ESTOFAT DE GALL D'INDI
AMB VERDURETES.
IOGURT (7).

13
CREMA DE PASTANAGA 1

CARBASSO.
BACALLA AL PIL PIL (4)
I AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

PASTA INTEGRAL AMB 20
SALSA DE VERDURES (1).
PEIX AMB PATATAS AL FORN (4)
I AMANIDA (DIA DEL CUINER).

IOGURT (7).

ESTOFAT DE CIGRONS I 27
MONIATO.
OUS REMENATS AMB PERNIL (3)
I AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

Gluten

Crustacis

DIMECRES

EMPEDRAT DE FESOLS.
TRUITA DE PATATES I
PASTANAGA (3), AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

14
LLENTIES ESTOFADES AMB

VERDURES.
POLLATRE AMB SOJA S/G I
VERDURES.
FRUITA DEL TEMPS.

21
FESOLS AMB SALSA VERDA 1
CLOISSES (14).
OUS GRATINATS (7) I AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

28
VERDURA I PATATA.

GALL D'INDI AMB
VERDURES SALTEJADES.
FRUITA DEL TEMPS.

Ous Peix Cacauet 5o0ja
(3) (4) (5) (6)

DIJOUS

CREMA DE VERDURES. 1

COSTELLA AL FORN.
AMANIDA.
I0GURT (7).

AMANIDA DE PASTA (1). 8

PEIX AMB VERDURES
SALTEJADES (4).
FRUITA DEL TEMPS.

15

PATATA 1 VERDURA.
OUS REMENATS AMB GALL
D'INDI I AMANIDA.
IOGURT (7).

22
AMANIDA DE GIGRONS.

ESTOFAT DE VEDELLA I VERDURES.

FRUITA DEL TEMPS.

. 29
ARROS DE VERDURES.

SIPIA ESTOFADA AMB PESOLS (14)
I AMANIDA.
IOGURT (7).

Llet Fruits secs Api Mostassa

Sésam
(7) (8 ) (9) {10) {11)

DIVENDRES

CIGRONS AMB TOMAQUET 2
1 PESTO (8).
PEIX AL FORN (4)
AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

CREMA DE LLEGUM.
POLLATRES AL FORN I SALSA
DE POMA, AMANIDA.
FRUITA DEL TEMPS.

ARROS INTEGRAL AMB 16

TOMAQUET.
DAUS DE SIPIA A L’ ANDALUSA
(2).
(HUMMUS DE FESOLS (11).
FRUITA DEL TEMPS.
23
VERDURA 1 PATATA.
ARROS INTEGRAL DE PEIX (4).
FRUITA DEL TEMPS.
: 30
DINAR TEMATIC DEL CENTRE

D'INTERES |5

%,

Sulfits Tramusos Mol-luscs
{12) {13) (14)



